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Hotel Centrale*** Gestione famigliare, camere con telefono, tv color, cassaforte, ecc.

L’hotel è situato vicino agli impianti di risalita.

,1)250$=,21,�(�35(127$=,21,�,1�6('( Notiziario a cura del Club Alpino Italiano Sezione di Luino (Va) Via B. Luini 16 tel / fax 0332-511101. Direzione e Redazione : Sede Sezionale
Grafica e stampa in proprio. 

&$,�&/8%�$/3,12�,7$/,$12�6(=,21(�',�/8,129,$�%(51$5',12�/8,1,����������� /8,12���7(/�)$;� ���� � ������$3(572�,/�*,29(',·�'$//(����$//(���6,72�,17(51(7��:::�&$,/8,12�,7(�0$,/��FDLOXLQR#FDLOXLQR�LW

&DULVVLPL�VRFL�VLDPR�RUPDL�DOOH�SRUWH�GL�XQD�QXRYD�VWDJLRQH�SHU�OH�DWWLYLWj�GHOOD�QRVWUD�VH]LRQH��OH�XOWLPH�JLWH�ODVFHUDQQR�LO�SRVWR�DOOD�SULPD�LPSRUWDQWH�DWWLYLWj�LQYHUQDOH�FKH�VDUj��FRPH�GD�SURJUDPPD��OD�VFXROD�GL�VFL�D�'RPRELDQFD�4XHVW¶DQQR�OH�FDVVH�GHOOD�VH]LRQH�QRQ�FL�SHUPHWWHUDQQR�GL�IDUH�L�FRUVL�JUDWXLWL�SHU�L�UDJD]]L�ILQR�DL����DQQL�FRPH�QHOOD�SDVVDWD�VWDJLRQH��PD�SHU�JOL�VWHVVL�LQWHUYHUUHPR�FRPXQTXH�FRQ�LPSRUWDQWL�DJHYROD]LRQL�,R�PL�DXJXUR�FKH�LO�FRUVR�SRVVD�UDJJLXQJHUH�LO�PHGHVLPR�VXFFHVVR�GHO�SUHFHGHQWH�SHUFKp�IDUH�DWWLYLWj�VSRUWLYD��VRSUDWWXWWR�SHU�L�JLRYDQL��q�IRQWH�GL�VDQD�DJJUHJD]LRQH�HG�LQGLVSHQVDELOH�GLVFLSOLQD��&RPH�GD�SURJUDPPD�VRQR�VWDWH�RUJDQL]]DWH�GHOOH�DWWLYLWj�DQFKH�LQ�)RUFRUD�PD��DL�SUREOHPL�GL�LQQHYDPHQWR�GHJOL�DQQL�SDVVDWL��VL�VRQR�DJJLXQWL�SUREOHPL�SHU�OD�JHVWLRQH�GHJOL�LPSLDQWL�GL�ULVDOLWD�H�GL�SUHSDUD]LRQH�GHOOH�SLVWH��&L�DXJXULDPR�WXWWL�FKH�TXHVWL�SRVVDQR�HVVHUH�D�EUHYH�ULVROWL��SHUFKp�VDUHEEH�GDYYHUR�XQ�SHFFDWR�GRYHU�ULQXQFLDUH�DOO¶DSHUWXUD�GHOO¶XQLFR�LPSLDQWR�GHOOD�SURYLQFLD�FKH�GD�GHFHQQL�RIIUH�OD�SRVVLELOLWj�DOOH�JHQWL�GHOOH�QRVWUH�YDOOL�GL�DYYLDUH�OD�SUDWLFD�GHOOR�VFL�,O�SURJUDPPD�LQYHUQDOH�SUHYHGH�LQROWUH�GHOOH�JLWH�FRQ�VFL�GD�IRQGR��DWWLYLWj�FKH�GD�DOFXQL�DQQL�q�DQGDWD�LQ�GHFOLQR�QHOOD�QRVWUD�VH]LRQH�PD�FKH�YRUUHPPR�WRUQDVVH�DJOL�DQWLFKL�VSOHQGRUL��H�FRQ�OH�UDFFKHWWH�GD�QHYH��5LQJUD]LR�L�FRQVLJOLHUL�UHVSRQVDELOL�HG�L�FROODERUDWRUL�FKH�KDQQR�VWLODWR�TXHVWR�ULFFR�SURJUDPPD�HG�LQYLWR�WXWWL�L VRFL�D�GLYHQWDUH�SDUWH�DWWLYD�SHUFKp�HVVHUH�LVFULWWL�DO�&$,�q�EHOOR��HVVHUH�VRFL�DWWLYL�q�DQFRUD�SL��EHOOR�,O�SUHVLGHQWH $GULDQR�5LQDOGLQ

N. 3 NOVEMBRE 2004

7(66(5$0(172�����
Con il 1 dicembre sarà possibile rinnovare la 
quota di iscrizione al sodalizio. Ultimo termine 
per il rinnovo 31/03/2005.

6RQR�LQYDULDWH�OH�TXRWH�GL�DGHVLRQH�
Socio ordinario € 31,00
Socio famigliare € 16,00
Socio giovane € 11,00
Quota aggiuntiva per 
nuove adesioni € 4,00
Tessera FISI 
(facoltativa) € 22,50

Le adesioni e i rinnovi del tesseramento CAI 
iniziano il 1/12/2004 e terminano il 
31/3/2005. 
Il tesseramento FISI inizia il 1/10/2004 e 
scade il 1/10/2005.

Si ricorda ai Soci che il mancato rinnovo entro 
le date sopraelencate comporta 
automaticamente l'annullamento delle 
coperture assicurative

8QD SURSRVWD�GHOOD�*XLGD�$OSLQD�0DUFR�5RQFDJOLRQL�LQ�FROODERUD]LRQH�FRQ�LO�&$,�/XLQR�SHU�XQD�DYYHQWXUD�VXL�YXOFDQL�GHOO
(TXDGRU�HG�LQ�3DWDJRQLD�98/&$1,�'(//
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Ascensione su due vulcani dell'Equador:il Illinizzanorte m.5116 e il Chimborazo m.6267 
che è la più alta montagna dell'Equador e il vulcano attivo più alto del mondo.
Nella seconda parte del viaggio è previsto un avventuroso viaggio in canoa all'interno 
della foresta Amazzonica.
Possibilità di effettuare una escursione facoltativa alle Isole Gala pagos.

3$7$*21,$
Trekking nella selvaggia e affascinante Terra del Fuoco con un percorso tra le 
celeberrime cattedrali del Fiz Roj e del Cerro Torre. Visite ai ghiacciai Hielo 
Continental e Perito Moreno. Una parte dell'itinerario percorrerà il Parco Nazi onale 
Los Glaciales.,QIRUPD]LRQL�HG�LVFUL]LRQL�SUHVVR�OD�VHGH�&$,�/XLQR

6(5$7(�,1�6('(�LQ�FRPSDJQLD�GL�VRFL�HG�HVSHUWL
���RWWREUH Presentazione di attrezzatura per affilatura lamine sci presentata 

da Paolo Schranz esperto ski man.,Q�GDWH�GD�GHVWLQDUVL�H�FKH�YHUUDQQR�FRPXQLFDWH�FRQ�ORFDQGLQH�LQ�EDFKHFD��FRPXQLFDWL�VXL�JLRUQDOL�ORFDOL�H�VXO�QRVWUR�VLWR�LQWHUQHW� ZZZ�FDLOXLQR�LW�
- Appunti di viaggio presentati da alcuni soci
- Sci alpinismo: Conoscere la neve e utilizzo ARVA. 

Presenta Stefano Macchi istrutt. Sci alpinismo.
- Salvaguardia delle nostre Alpi: Anno internazionale delle Acque dolci. 

Presenta Laura Rinetti.

&2//$%25$=,21(�75$�&$,�/8,12�(�('8&$1'$72�',�52**,$12
Bello e interessante il programma di collaborazi one tra la nostra sezione ed il nuovo Liceo 
dello Sport dell’Educandato di Roggiano, sono previste 5 lezioni teorico -pratiche di mezza 
giornata, tenute da esperti CAI, dedicate alla conoscenza della montagna in tutti i suoi 
aspetti, sportivi, culturali e ambientali.

8/7,0(�(6&856,21,�68//(�12675(�0217$*1(
��QRYHPEUH 3L]]RQL�GL�/DYHQR (da Sarigo attraverso il Passo del Cuvignone)

���QRYHPEUH (VFXUVLRQH�LQ�9DO�'XPHQWLQD tra i nostri splendidi boschi vestiti d’autunno.



$(526.,�² *,11$67,&$�35(6&,,67,&$������� ����
Novità assoluta per la SUHVFLLVWLFD�����: ginnastica aerobica + ginnastica presciistica= DHURVNL
Inserito nel programma �/XLQR�&RUVL����������� del Comune di Luino, l'aerobicaski è una
proposta del CAI Luino a tutti gli appassionati dello sci, sia da fondo che da discesa, al fine di     
permettere una adeguata preparazione fisica prima di iniziare la pratica sportiva nella prossima 
stagione invernale.
L'aerobicaski è un modo nuovo di praticare la ginnastica abbinando ai classici esercizi della 
presciistica il ritmo e la musica della aerobica.352*5$00$,QL]LR�GHO�FRUVR: venerdì 22/10 'XUDWD: 20 lezioni*LRUQL�HG�RUDULR: martedì e venerdi dalla 20 alle 216HGH: palestra Scuole Elementari di Creva via Bottacchi

6&82/$�',�6&,�$�'202%,$1&$
Certi di incontrare il favore di tante famiglie del luinese anche quest'anno la Sezione CAI Luino 
propone un corso di sci con quote interessenti ed agevolate al fine di promuovere tra i giovani la 
pratica di questo sport.
La scuola è organizzata con la collaborazione dei maestri di sci di 'RPRELDQFD, per 5 domeniche.352*5$00$
Durata del corso 5 domeniche. Inizio corso 09/01/2005 - Fine corso domenica 06/02/2005
Il corso prevede 2 ore di lezione al giorno con i maestri di sci e la possibilità di frequentare lo 
sci-accompagnato con gli istruttori sezionali nelle altre ore.
Ogni classe sarà formata al max di 8 allievi.4827(
Bambini fino a 12 anni ½������� �TXRWH�DJHYRODWH�GD�FRQWULEXWR�VH]LRQDOH�
Adolescenti dai 12 ai 14 anni ½�������� Adulti ½��������
La quota comprende per 5 domeniche le ore di lezione con i Maestri, skypass giornaliero, il 
servizio sci-accompagnato.
Viaggio in bus per 5 domeniche ½�������
(il viaggio in bus sarà organizzato solo con iscrizione minima di 35 partecipanti)
Possibilità di noleggio a prezzo agevolato. Possibilità di usufruire di buono pasti con sconto.

6&82/$�',�6&,�$/�3$662�)25&25$
E' previsto lo svolgimento dei corsi di sci al 3DVVR�)RUFRUD in Valveddasca, 
tradizionale ritrovo di tante famiglie che in questa località delle prealpi varesine 
trovano l'unico impianto di skylift della provincia che offre l'opportunità di praticare 
questo sport a costi contenuti. 

/D�SLVWD�IDFLOH�IDYRULVFH�L�FRUVL�SHU�EDPELQL�H�JLRYDQL�1HYH�SHUPHWWHQGR�L�FRUV L�LQL]LHUDQQR�JLj�QHO�SHULRGR�GHOOH�YDFDQ]H�QDWDOL]LH�H�FRQWLQXHUDQQR�QHOOH�GRPHQLFKH�GL�JHQQDLR�H�IHEEUDLR�
NOTA IMPORTANTE. Tutti i partecipanti ai corsi devono essere Soci del CAI Luino 
per copertura assicurativa.

4XRWD�½����SHU�WXWWL

*,7(�6&,,67,&+(�&21�%86�� ����
Grazie ad una positiva collaborazione tra il CAI Luino e lo Sport Center di Luino è proposto 
un programma di gite sciistiche in bus nelle località più prestigiose delle Alpi.

352*5$00$
- 09/01/2005 – Pila - 23/01/2005 - Monterosa sky - Gressoney
- 13/02/2005 - Via Lattea – Claviere - 06/03/2005 - Cervinia
- 20/03/2005 - Champoluc

Sia le date che le località potrebbero subire delle variazioni in base alle condizioni di 
innevamento. Tutte le informazioni delle gite saranno rese note con appositi comunica ti.

*,7(�6&,�)21'2�(6&856,21,67,&2�3HUFRUUHUH�OD�PRQWDJQD�FRQ�JOL�VFL�GD�IRQGR�q�XQD�DWWLYLWj�FKH�ULWRUQD�DO�&$,�/XLQR
Le escursioni programmate con gli sci da fondo sono molto facili e non particolarmente 
faticose. Sono adatte a tutti previo una sempl ice preparazione di base nella pratica di 
sci di fondo in pista.352*5$00$
- 05/12/2004 - S. Bernardino paese - Passo s. Bernardino
- 02/01/2005 - Splugen Passo dello Spluga
- 06/02/2005 - Passo Forcora - Covreto - Nove Fontane - Passo Forcora.

*,1.$1$�3(5�3,&&2/,�$/�3$662�)25&25$
1HYH�SHUPHWWHQGR

E' una iniziativa della FISI provinciale in 
collaborazione con il CAI Luino. 

Giovedì 6 gennaio 2005 si svolgerà sulle 
nevi del Passo Forcora in Valveddasca (VA) 

una manifestazione della FISI 
(Federazione Italiana Sport Invernali) in 

collaborazione del CAI Luino per 
promuovere lo sci agonistico tra i giovani. 
Naturalmente la ginkana è una semplice 
prova di abilità sugli sci per giovani delle 

categorie baby e cuccioli. 

$L�SL��EUDYL�VDUj�DVVHJQDWR�LO�WURIHR�(�%DUDWHOOL�

(6&856,21,�&21�/(�&,$632/(
E' un modo nuovo di percorrere la 

montagna durante l'inverno camminando 
sulla neve con le FLDVSROH (racchette da 

neve) per belle e salutari escursioni.

352*5$00$
- gennaio 2005 (data non disponibile)      
Pradeccolo - Monte Lema - Alpone –

Pradeccolo
- febbraio 2005 (data non disponibile) 

Cuvignone - Poz Pian - Cuvignone
- marzo 2005 (data non disponibile) S. 

Bernardino - Valle del silenzio

Ulteriori informazioni saranno rese note 
con appositi comunicati.


