ESTATE 2001: IN

MONTAGNA CON LA BICI

Tre imprese del socio

Gilancarlo Colla. Classe 1929.

M. Zeda m. 2156, Le 6 cime della Veddasca ed il M.
Limidario m. 2188 e il quasi leggendario trittico del socio
settantaduenne Giancarlo Colla non nuovo ad imprese limite in
montagna.

Lasciamo alle sue parole il racconto dei tre giorni.

...Cosa devo dire? L’idea , quasi impossibile, di toccare con la bicicletta
in giornata con partenza da Luino le sei cime della Veddasca (Lema,
Gradiccioli, Tamaro, Gambarogno, Covreto, Cadrigna e relativa discesa
su Maccagno per sentieri e gradinate) é stata dell’amico Marco.

Il tempo impiegato e stato di 17 ore comprensivo di alcune soste in vetta.

. Per compiere questo
. m bellissimo giro a piedi e
N oo bicicletta, cosa che consiglio a tutti perché & uno dei piu belli e
. spettacolari itinerari della nostra zona, normalmente se ne impiegano solo
13.
, La variazione del tempo € dovuta ai vari pezzi in salita con la bicicletta in
i spalla ed altri in discesa molto difficoltosi e anche un po’ pericolosi, da
affrontare adagio e con molta attenzione, tenendo conto anche dell’eta!
Fatto questo portai a compimento un altro durissimo giro che avevo gia in
mente da qualche anno: la traversata del Gridone (Limidario) m. 2188, con

rGrMm.e (et 2.188): ad ognuno fo S04 ... croce!

La traversata ¢ stata percorsa in 13 ore.

L’altro giro con partenza da Cannero, vetta Zeda m. 2156, Marona, rifugio
Pian Cavallone e discesa in bicicletta lungo la val Intrasca sino ad Intra,
I’avevo gia fatto in precedenza e....niente, per quest’anno tutto qui.

Tutto facile, come si addice al suo carattere semplice e tenace.

Complimenti Giancarlo.

MONTE ZEDA m. 2156
PERCORSO: Cannero — vetta M. Zeda m. 2156 — Marona — Rif. Pian Cavallone — Intra.
DISLIVELLO TOTALE: 2000 m.
TEMPO DI PERCORRENZA: ore
GIRONE DELLA VEDDASCA 21 LUGLIO 2001
PERCORSO: Luino — Pradecolo — Lema m. 1622 — Gradiccioli m. 1935 — Tamaro m. 1961 — Neggia—
Gambarogno m. 1730 - S. Anna— Covreto m. 1593 — Forcora— Cadrigna m. 1300 — Lago Delio
— Maccagno — Luino.
DISLIVELLO TOTALE: m. 2400
TEMPO DI PERCORRENZA: ore 17,15 partenza ore 3 arrivo ore 20,15
TRAVERSATA DEL GRIDONE LIMIDARIO m. 2188 30 LUGLIO 2001
PERCORSO: In macchina da Luino a Brissago (Ch).
Brissago — Cortascio — Rifugio Al Legn — Gridone m. 2188 — Sorgenti del Fornale — Alpe Spoccia
— Gurone — Cannobio — Brissago.
DISLIVELLO TOTALE: m. 2000
TEMPO DI PERCORRENZA: ore 13, partenza ore 3 da Luino, da Brissago ore 4,30, arrivo a Brissago ore 17,30.

INVITIAMO TUTTI 1 SOCI A COMUNICARE LE ESPERIENZE DELLE PROPRIE
ATTIVITA’ DI MONTAGNA AL FINE DI PUBBLICARLE SUL NOTIZIARIO SEZIONALE
“LUINO MONTANARA” O SUL SITO INTERNET “WWW._CAILUINO.IT”
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2002: ANNO INTERNAZIONALE DELLE MONTAGNE

partenza da Brissago, vetta del Gridone e discesa in bicicletta su Cannobio.

L'assemblea generale delle Nazioni Unite nel novembre 1998 ha dichiarato
il 2002 “Anno internazionale delle Montagne”.

Le montagne sono ecosistemi di importanza mondiale in quanto riserve
idriche del pianeta, depositarie di una ricca biodiversita, centri di
patrimonio culturale e umano e aree di attivita ricreativa.

La celebrazione di un anno internazionale delle montagne rappresenta sia
un'importante sfida che una grande occasione. Questa manifestazione non
deve essere considerata un periodo di avvenimenti isolati, ma piuttosto
un'importante tappa del processo a lungo termine che mira a
sensibilizzare l'opinione pubblica e a garantire gli impegni politici,
istituzionali e finanziari adeguati per azioni concrete a favore della realizzazione di uno sviluppo sostenibile
delle montagne. L'obiettivo dovra essere soprattutto l'aiuto alle popolazioni povere ed emarginate che
vivono nelle zone di montagna, dedicando attenzione al loro patrimonio culturale, ma anche mantenere o
favorire l'uso sostenibile delle risorse naturali di queste zone in modo che la gente di montagna possa
vivere degnamente del proprio lavoro senza dover abbandonare i loro luoghi di origine.

Anche la sezione di Luino del Club Alpino Italiano vuole contribuire nel suo piccolo alla realizzazione di
questi obiettivi con diverse manifestazioni che sono allo studio e che saranno portate a conoscenza a tempo
debito. Gia da ora pero chiede il contributo di tutti, istituzioni, associazioni, soci e privati per una
collaborazione di idee e di realizzazioni in modo da celebrare degnamente una cosiimportante
manifestazione.

Allo scopo sta promovendo contatti bilaterali o assembleari per stilare un programma di iniziative che
coinvolgano la cittadinanza e la rendano partecipe dell'importanza dell'iniziativa internazionale.

QUOTE ASSOCIATIVE ANNO 2002
Anche per il 2002 le quote associative resteranno invariate con la sola differenza che
dopo il 1 gennaio dovranno essere pagate in euro.

Socio ordinario  Euro 31 ( £ 60.000 )
Socio famigliare Euro 15,5 ( £ 30.000)
Socio giovane Euro 10,3 ( £ 20.000)

Supplemento FISI subira delle variazione che verranno comunicate in seguito.

La quota associativa deve essere rinnovata ogni anno entro il 31 marzo, dopo tale data
I'adesione viene considerata disdetta e annullata la copertura assicurativa.

Ogni socio in regola con il tesseramento & coperto con polizza assicurativa sia con tessera
CAI che con tessera FISI. Inoltre é possibile effettuare una supplementare copertura
assicurativa con Helvetia infortuni per soci CAIl Luino.

Vedere tabella a pagina 3 del Notiziario.




DOMENICA 30 SETTEMBRE: La civilta del castagno

Settore giovani: escursioni di ricerca “ll sentiero del Castagno”
Facile percorso nei boschi di castagni dell'alto Malcantone nella -
vicina Svizzera. Iscrizioni il giovedi sera in sede.

Ritrovo ore 8 alla sede CAI in via B. Luini 54.

Il castagno € una pianta tipica del sud delle Alpi tra i 200 e i 1000
metri di quota, é stato introdotto dai romani circa 2000 anni fa
ed a avuto grande importanza nell’'alimentazione, era infatti
I'alimento base per circa sei mesi all'anno.

Il castagno puo raggiungere i 25-30 metri di altezza e passare il
millennio di eta nelle giuste condizioni di clima mite e piovoso e di
luce.

GIOVEDI' 1 NOVEMBRE CASTAGNATA IN PIAZZA

Anche quest’anno il CAl organizza la castagnata sociale
* sulla piazza prospiciente il palazzo Verbania nel pomeriggio
& di domenica 14 ottobre.
Ci saranno anche giochi e divertimenti vari.
Vi aspettiamo numerosi.
Le castagne verranno distribuite a offerta.

GINNASTICA PRESCIISTICA

DAL 2 OTTOBRE AL 14 DICEMBRE
Presso la palestra delle scuole elementari di Luino
via Collodi.

Istruttore: Ester Monteggia
Giorni: Martedi e giovedi
Orario: dalle 20 alle 21
Costo: £115.000 solo per iscritti
CAI

SONO APERTE LE ISCRIZIONI IN SEDE

CAI CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI LUINO
VIA BERNARDINO LUINI 54 21016 LUINO TEL/FAX 0332- 511101
APERTO IL GIOVEDI’ DALLE 21 ALLE 23
SITO INTERNET: WWW.CAILUINO.IT

RIPRENDE L'ATTIVITA’ CULTURALE

Dopo la pausa estiva riprende in sede l'attivita culturale con due conferenze:

VENERDI' 26 OTTOBRE ORE 21 IN SEDE: "MONTAGNE E GHIACCIAI”

Conferenza con diapositive presentate

da Laura Rinetti e Francesco Bianchi.
Durante la serata, grazie alla proiezione di belle
diapositive, sara possibile conoscere la
formazione e I'evoluzione dei ghiacciai e vedere
immagini di ghiacciai di Europa, Asia, Africa ed

America.
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21 IN SEDE: “LA MARMOTTA”

VENERDI 23 NOVEMBRE ORE

. Conferenza con diapositive presentata da

Laura Rinetti.
Caratteristico roditore delle zone di alta montagna, la
marmotta & ben nota a tutti coloro che frequentano le Alpi.
Adattata a vivere in condizioni ambientali particolarmente
difficili, ancora oggi € una specie oggetto di studi e

§ ricerche mirate a conoscere meglio le sue abitudini di vita.

PROSPETTO COPERTURA ASSICURATIVA PER SOCI CAI LUINO

Riproponiamo il seguente prospetto ricordando che:
1. Le coperture assicurative CAIl e Helvetia infortuni scadono il 31 marzo di ogni anno, dopo
tale data entrambe le coperture assicurative sono considerate disdette e annullate.
2. In caso di incidente (infortunio o recupero con elicottero) i soci devono darne
comunicazione alla sezione (fax o raccomandata) entro 5 gg. per attivare la pratica
assicurativa.

FORMULA
ASSICURATIVA

RESPONSABILITA'
CIVILE

SOCC. ALPINO
ELI+AMBULANZA

MORTE

INVALIDITA'
PERMANENTE

SPESE
RICOVERO

Copertura tessera CAl
socio annuale
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30.000.000
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Estensione per sole
attivita sezionali

al giorno £ 2.600

al giorno £ 5.800
FACOLTATIVA
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30.000.000
30.000.000

50.000.000
100.000.000

50.000.000
100.000.000

2.000.000
2.000.000

Estensione Helvetia
per attivita indivduali
e sezionali

Quota annuale

£ 20.000
FACOLTATIVA
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30.000.000

25.000.000

50.000.000

10.000.000

Tessera FISI in esten.
tessera CAl

solo per pratica sci
Quota annuale

£ 40.000

500.000.000

30.000.000

70.000.000

70.000.000

4.000.000




