| “7 LAGHI”
7 CONFERENZA STABILE
conferenza DI SEZIONI E SOTTOSEZIONI {
aghi Provincia di Varese 7

¥l s CLUB ALPINO ITALIANO

Presidenza e segreteria : Rodolfo Rabolini - 333 955 3110 - rodolfo.rabolini@gmail.com

g DOMENICA 20 NOVEMBRE GIORNATA NAZIONALE
DEL SENTIERO ITALIA

LA 7 LAGHI Conferenza stabile di sezioni e sotto sezioni della provincia di Varese,
tramite le Sezioni di Luino e di Varese organizza la celebrazione della giornata
nazionale del Sentiero Italia CAl proponendo due escursioni sulle tratte

del Sentiero Italia che attraversano la nostra Provincia.

PROGRAMMA SEZIONE DI VARESE.

Partenza ore 8,30 da Piazzale Foresio arrivo
a Marchirolo ore 9/9,15 parcheggio auto
presso campo sportivo
il percorso lungo la tratta del sentiero Italia da
Marchirolo a cascina Pradaccio, 1° Belvedere di
Marzio, piazza Berini & lungo Km.5,7
Aperitivo e Pranzo con polenta
presso Pro Loco di Marzio.
ritorno lungo il sentiero 478 che partendo da
Marzio passa dalla Forcorella, localita Costa
Bella, Pian Vadé e raggiunge il Campo sportivo
di Marchirolo Km.5,6 tempi di percorrenza
ore 2,30 in salita, ore 2 in discesa

PROGRAMMA SEZIONE DI LUINO

Ritrovo Stazione Ferrovie Stato ore 8,45
per acquisto biglietto treno presso
Bar buffet Stazione costo € 1,90
Partenza treno per Maccagno ore 9,18
All'arrivo a Maccagno ci saranno ad attenderci i
Sindaci di Maccagno e Tronzano Lago Maggiore che
ci daranno il benvenuto.
Percorreremo il Sentiero 111 che da Maccagno ci
condurra a Luino. Lunghezza percorso Km.9.3
Tempo di percorrenza ore 3,15
dislivello in salita m.560. Dislivello in discesa m.547.

Pranzo al sacco.
Alle ore 14,30 circa & previsto I'arrivo presso il Centro Canottieri di Luino per incontro con le Autorita,
seguito da un piccolo rinfresco.



